
الاعتداء الجنسي
الحقوق والطعون

والخدمات في
كيبيك وكندا

موارد للنساء
ضحايا العنف الجنسي والزوجي

اتصل بنا

دليل للمهاجرات في منطقة شارلفوا

العنف الجنسي
CALACS في شارلفوا: 2999-665-418

العلاج النفسي الخاص )$$(: 
/https://www.ordrepsy.qc.ca

العنف المنزلي
La Maison la Montée: 418-665-

4694

خط استماع 24 ساعة / 7 أيام
مساعدة معلومات عن العنف الجنسي:

1-888-933-9007 
معلومات اجتماعية: 811 الخيار 2

الوقاية من الانتحار: 3553-277-866-1

اختبار الحمل بعد تعرضك لاعتداء جنسي/فحص
ITSS/مجموعة أدوات الطب الشرعي

المراكز المعينة في شارلفوا: اتصل بالرقم 811
الخيار 2

تقديم شكوى/إجراءات قانونية
شرطة كيبيك: 2012-435-418

طلب تعويض لضحايا الجرائم وأقاربهم
املأ طلب IVAC عبر الإنترنت:

/https://www.ivac.qc.ca

:ساعات العمل
من الاثنين إلى الجمعة

من الساعة 8:30 صباحًا إلى 4:30
مساءً

تفضل بزيارة موقعنا الإلكتروني للتعرف على جميع
خدماتنا المجانية )باللغات الفرنسية والإنجليزية

:والإسبانية والعربية(

www.calacscharlevoix.com

418-665-2999

CALACS de Charlevoix

https://www.ordrepsy.qc.ca/
https://www.ordrepsy.qc.ca/
https://www.ivac.qc.ca/
https://www.ivac.qc.ca/


LE CALACS DE
CHARLEVOIX

هو (CALACS) مركز المساعدة ومكافحة الاعتداءات الجنسية
ا فما فوق اللواتي منظمة تساعد النساء والفتيات من سن 14 عامً

.تعرضن لاعتداء جنسي

الخدمات المقدمة )مجانًا(
الدعم النفسي والاجتماعي للنساء ضحايا العنف الجنسي

الدعم للأقارب )الأسرة، الزوج، الأصدقاء(
مجموعة دعم للنساء والمراهقات الضحايا

مرافقة في الإجراءات القانونية )تقديم شكوى، محاكمة، إلخ(
معلومات، مراجع

ورش عمل للوقاية في مختلف الأوساط
في منطقة شارلفوا

ورش عمل للدفاع عن النفس
الدفاع عن حقوق ضحايا العنف الجنسي

مورد مساعدة مجاني وسري للنساء
ا فما فوق والمراهقات من سن 14 عامً

:أشكال الاعتداء الجنسي

ما هو الاعتداء الجنسي؟
هو أي سلوك أو إيماءة أو كلمة ذات طابع جنسي تتم دون موافقة،

أحيانًا عن طريق التلاعب أو الابتزاز. في كيبيك وكندا، يعتبر هذا
الفعل جريمة جنائية يعاقب عليها القانون، ويشكل انتهاكًا لأمن

.وسلامة الشخص

التحرش الجنسي
التعري

التلصص
القبلات ذات الطابع الجنسي

اللمسات ذات الطابع الجنسي
الاتصال الفموي/الجنسي

الاستمناء
الإيلاج )بما في ذلك باستخدام أشياء(

الاستغلال الجنسي
الاعتداءات الإلكترونية )مشاركة صور حميمة دون موافقة، إلخ(

سفاح القربى )الاعتداء الجنسي داخل الأسرة على الأطفال(
الاعتداء الجنسي في سياق زوجي )بين الزوجين، في إطار

الزواج(

يحدث الاعتداء الجنسي عندما لا يوافق شخص ما على ممارسة
نشاط جنسي ويستخدم شخص آخر سلطته و/أو نفوذه لفرض

إرادته عليه. يمكن للمعتدي أن يفرض إرادته بطرق مختلفة، مع
أو بدون عنف: عن طريق التخويف أو التلاعب أو الابتزاز أو

.الاحتيال أو التهديد أو القوة

الموافقة الجنسية
الموافقة هي الموافقة الطوعية التي يعطيها شخص لشخص

آخر عند المشاركة في نشاط جنسي. إن الخضوع أو عدم
المقاومة أثناء الاعتداء الجنسي لا يعني أن الشخص يوافق على

ذلك. قد يتصرف الضحية بهذه الطريقة بسبب الخوف أو
.التهديد أو التلاعب

ينطبق القانون الكندي على
الأزواج والزوجات

حتى عندما يكون شخصان متزوجين، يجب أن تكون العلاقات
الجنسية بالتراضي. على سبيل المثال، لا يمكن للزوج أن يجبر

.زوجته على ممارسة الجنس إذا كانت لا ترغب في ذلك

ا أقل من 16 عامً
ا في كيبيك وكندا، تعتبر الأفعال الجنسية التي تشمل شخصً

ا أفعالًا ”دون موافقة“، وبالتالي جنائية، إذا يقل عمره عن 16 عامً
كان الشريك الجنسي أكبر من القاصر بخمس سنوات أو أكثر أو

إذا كان في موقع سلطة أو ثقة تجاهه )مثل الوالد أو المعلم أو
.السلطة الدينية، إلخ(



للضحايا حقوق

.للضحايا حقوق سواء كانوا في كندا أو في الخارج

:ضحايا الاعتداء الجنسي لديهم

الحق في الحماية والدعم من قبل الشرطة
الحق في توفير مترجم فوري إذا كن لا يتقنّ اللغة الفرنسية

الحق في الحصول على خدمات مساعدة ضحايا الاعتداءات
والأعمال الإجرامية

الحق في الحصول على خدمات صحية لتلقي الرعاية الجسدية
والنفسية

الحق في الحصول على معلومات عن حقوقهن والإجراءات
والموارد المتاحة للضحايا

الحق في المساعدة الاجتماعية إذا كنّ بدون دخل
الحق في إنهاء عقد الإيجار إذا كنّ أو أطفالهن غير آمنين في

المكان الذي يعشن فيه
الحق في خدمات الإيواء للنساء المعنفات وأطفالهن

الحق في تقديم شكوى ضد المعتدي
الحق في حماية الخصوصية أثناء التدخل القضائي

الحق في أن يرافقهن شخص من اختيارهن
الحق في الحصول على تعويض في ظروف معينة

ا الحق في محامٍ من المساعدة القانونية إذا كان دخلهن منخفضً

نعم. لدينا خدمة ترجمة فورية ونستخدم أدوات الترجمة
.الرقمية خلال الاجتماعات

أنا لا أتحدث الفرنسية، هل يمكنني
الاستفادة من خدمات المساعدة؟

جميع خدماتنا مجانية

؟CALACS ما هي أسعار خدمات

ا .لا تقلق، جميع خدماتنا سرية. وعنواننا سري أيضً

.لا أريد أن يعلم زوجي بذلك

إذا كنت تشك في شيء ما، فمن الأفضل أن تأتي لطلب
المساعدة. سترافقك المساعدات، ويصدقنك ويستمعن

.إليك

لست متأكدة مما إذا كان ما تعرضت له
.يعتبر بالفعل اعتداءً جنسياً

الأسئلة الشائعة

لا. يمكنك الحصول على الخدمات دون الحاجة إلى تقديم
.شكوى إلى الشرطة

هل أنا ملزمة بتقديم شكوى إلى
الشرطة؟



للضحايا حقوق

.للضحايا حقوق سواء كانوا في كندا أو في الخارج

:ضحايا الاعتداء الجنسي لديهم

الحق في الحماية والدعم من قبل الشرطة
الحق في توفير مترجم فوري إذا كن لا يتقنّ اللغة الفرنسية

الحق في الحصول على خدمات مساعدة ضحايا الاعتداءات
والأعمال الإجرامية

الحق في الحصول على خدمات صحية لتلقي الرعاية الجسدية
والنفسية

الحق في الحصول على معلومات عن حقوقهن والإجراءات
والموارد المتاحة للضحايا

الحق في المساعدة الاجتماعية إذا كنّ بدون دخل
الحق في إنهاء عقد الإيجار إذا كنّ أو أطفالهن غير آمنين في

المكان الذي يعشن فيه
الحق في خدمات الإيواء للنساء المعنفات وأطفالهن

الحق في تقديم شكوى ضد المعتدي
الحق في حماية الخصوصية أثناء التدخل القضائي

الحق في أن يرافقهن شخص من اختيارهن
الحق في الحصول على تعويض في ظروف معينة

ا الحق في محامٍ من المساعدة القانونية إذا كان دخلهن منخفضً

نعم. لدينا خدمة ترجمة فورية ونستخدم أدوات الترجمة
.الرقمية خلال الاجتماعات

أنا لا أتحدث الفرنسية، هل يمكنني
الاستفادة من خدمات المساعدة؟

جميع خدماتنا مجانية

؟CALACS ما هي أسعار خدمات

ا .لا تقلق، جميع خدماتنا سرية. وعنواننا سري أيضً

.لا أريد أن يعلم زوجي بذلك

إذا كنت تشك في شيء ما، فمن الأفضل أن تأتي لطلب
المساعدة. سترافقك المساعدات، ويصدقنك ويستمعن

.إليك

لست متأكدة مما إذا كان ما تعرضت له
.يعتبر بالفعل اعتداءً جنسياً

الأسئلة الشائعة

لا. يمكنك الحصول على الخدمات دون الحاجة إلى تقديم
.شكوى إلى الشرطة

هل أنا ملزمة بتقديم شكوى إلى
الشرطة؟


